
大会参加要項 

 

 

 

 

 主    催  中津川市苗木体育協会・苗木公民館  

 後    援     中津川市教育委員会・ 

青少年健全育成推進市民会議苗木支部・   

 交通安全協会苗木支部・消防団苗木分団・ 

                 中日新聞社 

★期  日  令和 8 年 11 月 29 日（日） 小雨決行 

★ｽﾀｰﾄ･ｺﾞｰﾙ   苗木小学校グラウンド（駐車場は苗木中学校グラウンド） 

★日  程  受  付 午前8時30分～9時２０分（苗木小学校グラウンド） 

   ※ 当日申し込みの方は、午前９時10分までに受付してください。 

 開 会 式 午前9時30分 

スタート 午前10時   種目別に順次スタート 

 表 彰 式 各種目集計発表しだい随時 

★種  目  ・８km：①一般（男女混合）の部 

・５km：②一般男子の部 ③一般女子の部 

・３km：④一般男子の部 ⑤一般女子の部 ⑥中学生男子の部 ⑦中学生女子の部 

⑧小学生高学年男子の部 ⑨小学生高学年女子の部 

⑩小学生低学年男子の部 ⑪小学生低学年女子の部 

・２km：⑫園児（保育園・幼稚園・こども園）親子の部 

★参加資格  健康な方（１８歳未満の方は保護者の同意が必要） 

事前に健康診断を受け、各自の責任において参加してください。 

★参 加 料 ５００円：当日受付で支払ってください。 

（苗木区民、小・中学生及び保育・幼稚園親子は無料） 

★表  彰  種目別 上位入賞者 

★参 加 賞  参加者に参加賞、完走者に完走証をお渡しします。 

★申込方法  右記申込書に記入し、切り取って申し込んでください。⇒ 

★申込期限   令和8年11月20日（金）（当日消印有効） 

（当日申込みでも参加はできます。） 

★申込先及  〒508－0101  中津川市苗木７５１６番地の１ 

問合せ先            中津川市苗木公民館（℡ 0573－66－6606） 

★そ の 他      *中止の場合は、ホームページにて、お知らせします。 

・ゼッケンは当日に、受付にてお渡しします。 

・主催者は傷病、紛失その他の事故について応急処置を除き一切責任を負いません。 

        ・男女更衣室は、苗木小学校体育館内に用意します。（当日は係員の指示に従ってください） 

         ・大会中に写真を撮影し、広報等に使用しますので、ご承知おきください。 

         ・大会中に撮影した写真の公開・投稿に際しては、他の参加者の写り込みにご配慮ください。 

自然豊
かな苗木を自分のペースで走ってみませんか！

ホームページからもダウンロード

できます。下記二次元コードから。 



 
 

参 加 申 込 書 
 

  

ふ り が な 

氏  名 

※2ｋｍ 園児親子の部は子の氏名 

 
生年月日 

及び 

年  齢 

 昭 ・ 平 ・ 令    年  月  日 
 

(R8.11.29 現在)       歳 

（伴走者） 

ふ り が な 

氏  名 

※2ｋｍ 園児親子の部は保護者の氏名 

 

 

生年月日 

及び 

年  齢 

昭 ・ 平 ・ 令    年  月  日 
 

(R8.11.29 現在)       歳 

 

住  所 

〒 
性 

別 

男 

女 

 

電  話 

 

（       ） 
 

      ― 

団体・勤務先 

学 校 名 

 

 

(学年     ) 

 

 

参加種目 

 
〇を付けて 

下さい。 

８km ① 一般（男女混合）の部 

５km ② 一般男子の部       ③ 一般女子の部 

３km 

④ 一般男子の部       ⑤ 一般女子の部 

⑥ 中学生男子の部      ⑦ 中学生女子の部 

⑧ 小学生高学年男子の部   ⑨ 小学生高学年女子の部 

⑩ 小学生低学年男子の部   ⑪ 小学生低学年女子の部 

２km  ⑫ 園児（保育園・幼稚園・こども園）親子の部 

※ 参加者の個人情報は、ホームページへの掲載、報道機関への成績発表等本大会の運営に必要な場合についてのみ

使用いたします。 
 

 上記のとおり申し込みます。 
 

誓  約  書 
 

    大会参加において健康管理には十分配慮し、当日万一の事故に対しては当方の責任に 

   おいて処理し、主催者及び関係団体にはご迷惑をかけないことを誓約します。 
 
     令和8年   月   日 

参加者氏名                   

 

（園児・小・中学生の場合）保護者氏名                   

（押印不要） 

【事務局記入欄】  

受 付 
（入力） 

月    日 ゼッケン  参 加 料 
円 

 

☆2026 苗木健康マラソン大会☆
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リ 
 

ト 
 

リ 
 

 


